Das Kompetenzzentrum fiir MBT-Schuhe

ke- Barfuss auf weichem Natur-
boden zu gehen, wire die ideale
Fortbewegungsart des Menschen.
Da dies aber in der heutigen Zeit
kaum noch méglich ist, wurde der
MBT-Schuh entwickelt. Die so ge-
nannte «Masai Barfuss Technolo-
gie» bewirkt genau jene natiirli-
che Instabilitidt, wie sie beim Ge-
hen auf natiirlich weichen Boden
auftritt: der Fuss rollt ab, verschie-
dene Muskeln werden trainiert und
gleichzeitig die Gelenke entlastet.
Das Resultat ist eine aufrechte Hal-
tung sowie eine Straffung und For-
mung des ganzen Korpers Die posi-
tive Wirkung des MBT-Schuhes auf
Riicken, Knie- und Hiiftgelenke
wird durch verschiedene Studien
belegt.

Wer sich ein solches «Mini-Fitness-
center» anschaffen mochte, sollte
den Weg zum MBT-Shop an der
Davidstrasse unter die Fiisse neh-
men. Hier sind stets alle aktuellen
Modelle an Lager. Kundinnen und
Kunden profitieren ausserdem von
der langjihrigen Erfahrung des In-
habers Marcus Heeb.

Mit seinen grossformatigen Spie-
geln bietet der Shop ideale raumli-
che Voraussetzungen, um die Wir-

Marcus Heeb in seinem neu gestal-
teten MBT-Shop an der Davidstrasse:
Hier kénnen Sie MBT-Schuhe in Ruhe
probieren und sich vom neuen Steh-
und Gehgefiihl iiberzeugen.

kung des MBT-Schuhes ganzheit-
lich wahrzunehmen.
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